Ako prezivat’ svitu omsu pred televizorom alebo cez rozhlas

Z dovodu prevencie Sirenia koronavirusu, ktoré bolo vo vedomi zodpovednosti

za zdravie veriacich a na zaklade odpora&ani Uradu verejného zdravotnictva i

na zaklade stanoviska Igora Matovica, nového predsedu vlady, stanovujeme,

aby sa verejné bohosluzby nekonali v katolickych kostoloch az do 31. marca

2020.

Tym, Ze svitd omsSa ma svoj spad, mdze sa naozaj jednoducho stat, ze ¢loveku

ten vzacny Cas uteCie pomedzi prsty. Na konci svétej omSe si zrazu uvedomime,

Ze je uz po nej. Aby sa tak nestalo pontikam vam niekol’ko zlepSovakov:

- Nepribehnime k televizoru ¢i radiu na poslednua chvil'u.

- Pred svitou omsSou si vzbud'me umysel. Ked’ ma ¢lovek umysel I'ahSie sa mu
sustredi.

- Na slavenie liturgie sa méZeme pripravit’ napriklad tym, Ze si preCitame
liturgicke citania dopredu.

- Popri sledovani ¢i poCuvani svitej omse nerobme iné€ ¢innosti.

- Vytvorme si atmosféru, ktora napomoéze stiSeniu: zapal'me si sviecku, polozme
pred seba kriz, vypnime si mobil.

- Sledujme svita omsu aj s tym, Ze zachovdvame postoje: statie, sedenie,
klaCanie.

- Zapojme sa do slévenia svitej omsSe nahlas pri odpovediach 1 spevom.

- Pripravme sa na duchovné svité prijimanie vhodnou modlitbou, ktora
vzbudzuje tiZbu po prijati sviatostného Pana JeZisa.

- Po skonceni svitej omSe neutekajme od televizora ¢i radia, ale chvil'ku
zotrvajme v d’akovnej modlitbe, ze sme aspon takymto spdsobom mohli byt

ucastni na svitej omsi.
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